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riit wie viele seiner Kollegen davon ab. Denn wih-
rend die Verlustrate bei Titan nur 4 Prozent betrigt,
nik 20 Prozent verloren. Zudem

gehen bei Ke
gibt s noch keine Langzeitstudien zu dem neuen
Material. Dagegen spricht nichts gegen Titan: Der
Kérper reagiert so gut darauf, dass der Knochen
direkt am Implantat anwiichst. Titan ldst auch keine
Allergien oder Fremdkirper-Reaktionen aus,

Koann man in jedem Fall

sofort implantieren?

Nein. Bei manchen Menschen hat der Kiefer-
knochen nicht mehr genug Substanz, um die ki

st
liche Wurzel #u halten, Das wird mit der digitalen
Volumentomografie diagnostiziert, der derzeit mo-
demsten Methode, Sie licfert dreidi ionale Bil-
der des Kiefers. Ist zu wenig Knochen da, muss er
aufgebant werden. Dafiir gibt es tierische oder syn-

thetische Materialien, das vertriglichste ist jedoch
Eigengewebe: Dabei der arzt dem
Patienien cine geringe Menge Knochenhaut aus dem
hinteren Backenzahnbereich. .Im Labor ziichten wir
uus dicsen Zellen einen neven Kieferknochen, der an
der §
gesetzt werden soll®, erklirt der Experte. Bevor das
geschehen kann, muss der newe Knochen allerdings

elle eingepflanzt wird, wo spiter das Implantat

erst drei Monate anwachsen,

Wie findet man einen

geuten Implantologen?

Um sich eine lange Operation und Kompli-
kationen wie Nervenschiiden zu ersparen, sollie man
unbedingt zu einem routinierten Spezialisten gehen,
bei dem jeder Handgriff perfekt sitzt. Fragen Sie
nach, wie viele Implantate Thr Arzt im Jahr sewz®,
riit Milan Michalides, ,200 bis 300 im Jahr sollten es
schon sein,” Die Website der Deutschen Gesellschaft
fiir Zahniirztliche Implantologie dgzi.de erleichtert
die Suche. Hier sind Arzre mit langjihriger Erfah-
li thmal einer

fgelistet. Ein weiteres Ch
5 ist, dass lhnen verschiedene Implantar-
systeme, die 2u Threr Knochenqualivit passen, zur
Auswahl angeboten werden.

Gibt es Miglichkeite

Koslen su sparen?

Aber ju - das Fingt mit dem Implantat-
system der verschiedenen Anbieter an. ,Das Teuersie
s nicht immer das einzig Wahre sein®, sagt Fach-
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Prozent
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sind noch zeha

Jahran noch vall
Tunitionstischlig.
Diesen Nachwels
haban mokrere
Klinische Studien
erbrocht

Gesundheit

mann Michalides. .Ein mittelpreisiges System fiir
1700 Euro kann genauso gut geeignet sein wie das
fiir 2400 Euro.” Grundsiitzlich sollte man vorab den
vom Arzt verfassten Heil- und Kostenplan bei seiner
Krankenkasse einreichen und sich bestitigen lassen,
weleher Anteil ibemnommen wird, Bezuschussbar ist
zum Beispiel die auf die kiinstliche Zahnwurzel ge-
setzte Krone. Dic Hohe der Kosteniibernahme hinge

von der Pilege des Bonushelts ab, das man einmal
jihrlich bei der zahnirztlichen Vorsorgeuntersu-
chung abstempeln lassen muss. 30 Prozent und mehr
der Kosten lassen sich auch durch eine Behandlung
im Ausland sparen.

Was sollte man bei einer OF

im Ansland beachien?

Die meisten Krankenkassen haly
diesem Thema auseinandergesetzt und beraten ihre
Mirglieder. Niitzen Sie das Angebot! Ab 2013 tiber-
nehmen die Kassen innerhalb der EU nimlich die
gleichen Kosten, die sic auch in Deutschland bezah-
len wiirden, Der Zuschuss fiir den Heil- und Koseen-
plan muss allerdings - genauso wie im Inland - vor-
ab genchmigt sein. Bei Auslandspraxen gelten zum
Beispiel die als emplehl die mit Zal
in Deutschiand zu: beiten. Die Kooperati
o iberflilssig, sollte cine
Nachibehandlung nétig werden,

v sich mit

cht eine erneute Reise

Wie hdilt der Zahnersals

miéglichst lunge?

Gure Mundpilege ist entscheidend! Denn sam-
meln sich schiidliche Bakterien auf der Krone und
dem Zshnfleischrand an, kommz es zu Entziindungen.
Sie fiihren langfristig zum Knochenschwund — und
damit zum Verlust der Kunstwurzel, Was zur Reini
pung gehére? Nicht nur Zihneputzen, sondem dazu
tiglich Interdentalbii 1 Mundspiills
benutzen, damit die Zahnzwischenrinme sauber
bleiben®, sage Expert halides. Es gibt jetzt auch
Zahnereme (2. B. .Theramed 2inl Interdental”), die
Plague zwischen den Zihnen anlast. Auflerdem
sollte man mindestens zweimal jahdich zur professio-
nellen Zahnreinigung gehen. Rauchen edhéhr b
pens das Risiko fiir den Implantatverlust, weil es die
Durchblutung des Zahnileisches stor. Und vermei-
den Sie o5, sehr harte Nahrungsmittel wie Nusskeme
oder Brotrinde mit dem Kunstzahn zu kaven. Dann
@ Een Wasslal

hen und

kann er ein Leben lang halten.
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